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ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA 

 
 

  

SEGUNDA-FEIRA 

22/06/2020 

TERÇA-FEIRA 

23/06/2020 

QUARTA-FEIRA 

24/06/2020 

QUINTA-FEIRA 

25/06/2020 

SEXTA- FEIRA 

26/06/2020 

 
Observações: 

Língua Portuguesa 
Texto: Eu não gosto 
Atividades 

Páginas:36 e 37 
Frases (leitura e atividades com a 
letra R). 
Páginas: 38 e 39 

Língua Portuguesa 
Texto: Contraste 
Atividades: (RR) 
Páginas: 40 e 41 
Atividades de completar 
(RR), traçado e recorte 
Páginas: 42 e 43 

Língua Portuguesa 
Texto: Receita de bolo 
Atividades (som do R) 
Páginas: 44 e 45 

Língua Portuguesa 
Texto: Dona Felicidade. 
Atividades 

Páginas: 46 e 47 

Língua Portuguesa 
Hora do conto 

Atividades ocasionais 
Escreva 5 palavras com: 
R inicial 
RR 
R entre duas vogais 

 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

Matemática 
Números de 31 a 40 
Páginas: 110 e 111 

Matemática 
Sequência de uma reta 
Atividades (sucessor e 
antecessor) 
Páginas: 112 e 113 

Matemática 
O caminho da bola 
Páginas: 114 e 115 
Pesado ou leve 
Páginas: 116 e 117 

Matemática 
Compondo e 
decompondo números 
Páginas: 120 e 121 
Número que indicam 
ordem 
Páginas: 122 e 123 

Matemática 
Fique Esperto Desafios 
Páginas: 

5, 6, 7 e 8 

 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

    Ciências 
Texto: As plantas da 
nossa casa. 

Atividades 
Páginas: 158 e 159 

 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 

Música 
 

Informática 
 

Educação Física 
 

Artes 
  

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 
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